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Halk Saglgi Uzmanlarn Dernegi (HASUDER) tarafindan 10-13 Aralik 2025 tarihleri
arasinda Antalya’da dizenlenen 9. Uluslararasi 27. Ulusal Halk Sagligi Kongresi
basariyla tamamlanmistir.

Kongremizde yurtdigindan ve Ulkemizin doért bir yanindan 306 katiimci yer almistir.
Kongre bilimsel programi bes paralel salonda ilerlemistir. iki salonda bilimsel oturumlar,
uc¢ salonda da so6zlu bildiri sunumlar yapilmigtir. HASUDER 15 Haziran 1995 tarihinde
kurulmus ve bu yil 30. yasini doldurmustur. O nedenle ana salonlarimizt 30. Yil Salonu
ve Hifzissihha Salonu olarak adlandinilmistir. S6zlu bildiri salonlarina da bu yil igcinde
kaybettigimiz iic degerli hocamizin anisina ismail Topuzoglu, Gazanfer Aksakoglu ve
Ahmet Soysal adlar verilmistir. 30. Yil ve Hifzissihha Salonlarinda 31 oturum (panel,
konferans, ikili konferans); ismail Topuzoglu, Gazanfer Aksakoglu ve Ahmet Soysal sozlii
bildiri salonlarinda ise 32 sozli bildiri oturumu gergeklestirilmistir. Oturumlarda 12’si
yurtdisindan olmak Uzere farkl disiplinlerden 67 bilim insani sunumlariyla kongremize
zenginlik katmistir. Kongrede 236 sézlu bildiri sunulmustur. Kongre dncesinde her biri
tam gun suren ug kurs (Hava Kirliligi Aragtirmalarinda Air-Q ile Saglik Etkisi Hesaplama,
Saglik Alaninda Arastirma Planlama ve Yazmada Buyuk Dil Modellerinin Kullanimi,
Sistematik Derleme ve Meta-Analiz kurslari) dizenlenmistir.

HASUDER tarafindan hazirlanan “Halk Sagliginin izinde” belgesel filminin ilk gésterimi
gerceklestirilmistir.

Kongre ana temasi “Direncli Sistemler, Saglikli Toplum” olarak belirlenmigtir. Direncli
sistemler saglikli toplumun temelidir. Direngli sistemler, sadece kriz anlarinda ayakta
kalabilen saglam yapilar degil, karsilastigl gucliklerden edindigi bilgi ve deneyimle
kendini gelistiren, guclendiren sistemlerdir. Sistemin yasadigl sarsintilara dayanmasi ve
hizla toparlanabilmesi gerekir. Direncli sistemler ekonomik, cevresel ve sosyal
durumlara karsi, esneklik yetenegiyle uyum gostererek toplumsal iyilik halinin
surekliligini saglar. Egitimden gida guvenligine, guvenli kentlerden saglik altyapisina
kadar her alanda direngliligin saglanmasi ve sonucta direncli sistemlerle desteklenen bir
toplum, degisen kosullar ve ortaya c¢ikan sorunlar karsisinda ayakta kalmaya devam
edebilir. Bu cercevede direncli toplum, karsilastigl ekonomik, ¢evresel, saglikla ilgili ya



Resilient Syszans Direncli Cistemlor

Qealithy Community ° INTERNATIONAL » 27° NATIONAL 9. ULUSLARARASI » 27, ULUSAL Guglikly Toplum

@ — PUBLIC HEALTH HALK SAGLIGI

CONGRESS

g December 10 - 13, 2023 / Antalya 10- 13 Aralik 2025 / Antalya

M R
BNV

da siyasal krizler karsisinda ¢okmeyen, isleyisini strdurebilen, risklere hazirlikli ve uyum
kapasitesi yuksek toplumdur.

Kongrede, kongre temasi 6n planda olmak Uzere halk sagliginin pek cok konusu ele
alinmistir. Tum katiimcilara katkilari ve bilimsel Gretimleri icin tesekkur ediyoruz.

Halk sagligi alaninda guncel paylasimlarin ve tartismalarin yer aldigi, sorunlarin ve
¢O6zum onerilerinin ortaya konuldugu kongrede vurgulanan temel konular sunlardir:

1. Baris, halk sagliginin temel belirleyicisidir ve baris ortami kurulmadikca toplumlarin
hicbir temel hakki tam olarak glvence altina alinamaz. Savas ve c¢atisma
kosullarinda saglik, su ve gida haklar basta olmak Uzere tim haklar sistematik
bicimde engellenmektedir. Bu ¢cercevede, Gazze basta olmak lUzere dinyadaki tim
catisma bolgelerinde barisin saglanmasi ve sivillerin korunmasi yoénunde
uluslararasi toplum tarafindan gecikmeksizin kararli, tutarli ve etkin adimlar
atilmalidir.

2. Ulkemizde 6zellikle niifus politikalar ve dogurganligin tesviki konularinda getirilen
uygulamalara karsi elestirel yaklagimi korumak gerekir. Kadinlarin dogurganliginin
demografik, ekonomik, sosyal bir ara¢ olarak goértilmesinin, toplumsal cinsiyete
dayali esitsizlikleri derinlestirebilecegi, bireyin ve 6zellikle de kadinlarin haklarina bir
mudahale zemini yaratabilecegi akilda tutulmalidir.

3. Direngli bir saglik sistemi ancak toplumsal cinsiyet esitsizliklerini gérinadr kilan ve
politika tasarimindan hizmet sunumuna kadar tim slrecglerde cinsiyete duyarli
yaklasimi kurumsallastiran bir cerceveyle mumkun olabilecektir. Kadinlar hem
saglik hizmetlerinin kullanicisi hem de sistemin temel isglcu olarak yapisal
esitsizliklerden orantisiz etkilenmektedir. Bu nedenle biyolojik cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet temelli farklan dikkate alan veri Uretimi ve hizmet modellerinin
guclendirilmesi zorunludur.

4. Direncgli saglik sistemi igin stratejik bir Grun olan asinin Ulkemizde Uretilmesi bir
zorunluluktur. Bu konudaki calismalar artarak devam etmelidir.

5. Vektorlerle bulasan hastaliklar Dlinyada ve Turkiye’de 6nemli bir halk sagligl sorunu

olmaya devam etmektedir. iklimsel degisiklikler 6nemli bir risk faktérii olmakla
birlikte, sosyal, davranigsal ve tarimla ilgili ¢cok sayida faktor de buna eslik
etmektedir.
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6. Sektorler arasi is birligi hem ulusal hem yerel 6lcekte vektorel hastaliklarin kontroll
icin en ®nemli midahale yaklasimidir. lyi tarim uygulamalari, hayvan sagligi ve refahi
calismalar, toplumda risk farkindaliginin artirillmasi ve guvenli davranisin
yayginlastirilmasi bu is birligi temelinde saglanabilir. Seffaflik ve toplum katilimi
sektorler arasi verimli i birliginin ve buna bagli olarak yeni karsilasilabilecek risklere
karsi direncli sistemlerin baslica anahtaridir.

7. Direncli cevreler olusturmak icin buyuk endustriyel kaza risklerinin azaltilmasi
(BEKRA) gerekmektedir. Bu kazalar hem is kazasi, hem cevre felaketi olmasi nedeni
ile Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi ile Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi dizenlemeleri ve denetimleri ile dnleme ve kontrol strdurtilmektedir.

8. Turkiye’de iklim krizinin de etkisiyle orman yanginlari dikkat ceken bir artis
gostermektedir. Gerek yanginlarin ortaya cikisi gerekse sonrasindaki mudahalelerde
ormancilik politikalar buyuk énem tasimaktadir. Orman arazileri korunmali, bu
alandaki ¢calismalar icin butgeden ayrilan pay artirnlmalidir. Toplum orman yanginlari
Oncesi ve sirasinda yapilacaklar konusunda bilgilendirilmelidir.

9. Nukleer santraller sera gazlar olusturmadigl icin havayi kirletmeyen bir enerji turu
olarak Ulkemizde de giundemdedir. Ancak normal calismalari sirasinda bile ¢evreye
radyonuklid salimi, nukleer atiklara sebep olmasi, nukleer atiklarin silah yapiminda
kullanilma potansiyeli olmasi, nukleer santrallerin teroristlerin hedefi durumuna
gelebilmesi gibi nedenlerle dngorilemeyen risk oranlari fazladir. Bagta kanserlerin
artigi olmak Uzere, insan sagligi, toprak, yeralti ve yerustu sulari, baliklar, hayvancilik
risk altindadir. NUkleer afetler icin hazirlikli olunmali, ulusal radyasyon acil durum
plani, afet ve acil durum yonetimi, hastane afet ve acil durum planlari (HAP), Tarkiye
KBRN hizmet grubu plani guncel olmali, siginaklar artirilmalidir.

10. iklim krizinin halk sagligi tizerindeki etkileri goz 6niine alindiginda, Tirkiye'nin var
olan saglik altyapisinin iklime direncli hale getirilmesi ve bir iklim-saglik eylem
planinin olusturulmasi yasamsal 6neme sahiptir. iklime direncli saglik sistemleri
icin gerekli olan politik liderlik ve ¢ok sektorli koordinasyon; iklim ve saglik
verilerinin izlenmesi; erken uyari sistemlerinin kurulmasi; egitimli ve hazir saglik is
gicl; iklime direngli ve diisiik karbonlu altyapilar, teknolojiler ve tedarik zinciri,
iklime duyarli saglik programlari, iklimle ilgili acil durum hazirlig ve yénetimi,
surdurilebilir iklim ve saglik finansmani ve temel hizmetlerin kriz aninda kesintisiz
devam etmesi gibi temel 6zellikler bir an 6nce hayata gecirilmelidir.
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11. iklim krizi olasi afetleri ve etkilerini daha da karmasiklastirmaktadir. Bu nedenle
yasayacagimiz olasi afet durumlarina yalnizca bolgesel degil ulusal ve hatta
uluslararasi duzeyde sektorler arasi igbirligi bakis acisiyla hazirlanmak ve toplumu
da bu surece dahil etmek icin bilgi ve farkindaliklarinin arttirilmasi halk saglig
eylemliliginin oncelikli alanlarindan olmalidir.

12. Saglikla ilgili dogru veri kaynagina ulasma, okuma, anlama, degerlendirme ve
yasama gecirme olarak tanimlanan saglik okuryazarliginin, saglkli yasam
davranislarinin gelistirilmesinde c¢ok o6nemli yeri vardir. Cocukluk yaslarindan
itibaren saglik okuryazarliginin gelistirilmesi saglanmalidir. Saglik okuryazarliginin
artirllmasinda, yasam alanlarinin timunde saglik okuryazarliginin artirilmasina
yonelik cevresel duzenlemelerin yapilmasi etkili olacaktir.

13. Saglik hizmetlerine iliskin kararlar sadece uzmanlarla degil, toplumun da katiimiyla
alindiginda daha etkili ve adil hale gelir. Toplum katilimi pandemi gibi krizlerde gliven
ve etkilesimi guclendirir.

14. Davranissal bagimlliklari da igine alan ruh sagligi sorunlari, kalp-damar hastaliklari,
diyabet gibi bulasici olmayan hastaliklar ginimuzde en yaygin saglik sorunlaridir.
Bunlarin 6nemli nedenleri arasinda sosyal ve davranissal etmenler bulunmaktadir.
Ayrica halk saglgi acillerinde toplumla birlikte harekete gecmek, toplumsal
dayanigsmayi guclendiren aktorler arasinda yer almak icin halk sagligi ve sosyal
bilimler is birligi icinde olmalidir.

15. Toplum ruh sagligi sorunlari arasinda yer alan intiharlar, sagligi etkileyen sosyal
belirleyiciler yeterince ele alinmadikga artis gosterecektir. Kirilgan birey ve
toplumlarin 6zel olarak ele alindigi direncli sistemler ile intiharlarin 6nlenmesi
saglanabilir. Etkili onleme stratejileri, intihar araglarina erisimin kisitlanmasini,
ergenlik doneminde sosyal-duygusal becerilerin guclendirilmesini, riskli bireylerin
erken taninmasini, birinci basamakta taramalarin artirilmasini ve medyada sorumlu
haberciligi icermektedir.

16. Bulasici Olmayan Hastaliklarin (BOH) ydnetiminde Ulkemize 6zgu gucluklerin
belirlenmesi ve bunlarin asilmasi icin surekli ve dizenli surveyans cok 6nemlidir. Bu
karmasik izlemlerde “Artinlmis Zeka” yaklasimi ile yapay zeka calismalarindan
yararlanilmasi saglanmalidir. Yapay zeka, saglik hizmetlerinde insan yargisini
glclendirmek icin hekim liderliginde ve hasta merkezli organize edilmelidir. Yapay
zekanin amac degil saglk hizmetlerinde destekleyici ara¢ olarak kullanilmasi
gereklidir. Turkiye’de kanser slrveyansi sinirli sayida ilde surdurulmektedir. Bolgesel
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kosullara gore revize edilerek tum Ulkede ortak kanser slUrveyansinin yapay zeka
destekli olarak yapilandirilmasi tamamlanmauldir.

17. Bulasici Olmayan Hastaliklarin (BOH) izlenmesinde, birinci basamak saglik
hizmetlerindeki bélunme (aile hekimi birimi/merkezi, toplum sagligi merkezi, saglikli
hayat merkezi, KETEM vb.) en 6nemli sorundur. Saglik hizmetlerindeki bu daginikligin
giderilmesi tim saglik hizmetlerinde oldugu gibi BOH’un izlenmesindeki etkinligi de
artiracaktir.

18. Halk sagligi uzmanulk egitiminde her Ulkeye uygun tek bir model yoktur. Uzmanlik
egitiminin ulusal ihtiyaglar dogrultusunda gelistirilmesi kadar uluslararasi yaklasimi
da icermesi dnemlidir. Halk Sagligi uzmanlk egitimi ¢alismalari cografi ve kulturel
farkliliklar gozetilerek, afetlere yaniti icerecek bicimde ve “Tum Politikalarda Saglik”
yaklasimiyla surdurialmelidir.

19. Coklu krizlerde g¢ocuklara yonelik saglik hizmeti cocugun Ustln yarar gozetilerek
saglanmalidir. Tum ¢ocuklar temel saglik hizmetleri kapsaminda olmalidir. Krizlerde
cevreden kaynaklanabilecek riskler tanimlanmali, ¢evre surveyansi yapilmali ve
cocuklarin bu risklerden korunmasina iliskin ¢ok sektorld hizmet sunumu
saglanmalidir.

20. Saglkl bir yasam icin insan odakl, direncli kentler; sagligl tesvik eden bir gevre
tasarimiyla, saglikli konutlarda direncli altyapi, sosyal ve klltlrel agidan destekleyici
cevre gibi faktorleri dikkate alan yaklasimlarla mumkandar.

21. Yerel yonetimlerin sundugu hizmetlerin tamami toplum sagligi ile dogrudan ya da
dolayli olarak iliskilidir. Hizmet sunumunda merkezi yonetim ile yerel yonetimler
arasindaki esgidum sorunlarin giderilmesi gerekmektedir.

22. is sagligi ve givenligi alanindaki yapay zeka uygulamalari, biyiik veri analizi, gercek
zamanli izleme sistemleri ve 6ngoruct modeller araciligiyla mesleki risklerin erken
saptanmasinda ve dnlenmesinde dnemli bir potansiyele sahiptir. Bu teknolojilerin
kullanilmasinda etik ilkeler, veri glivenligi, calisanlarin onami ve insan merkezli
yaklasimin temel alinmasi gerekir. Yapay zeka, insan emeginin yerini almaktan
ziyade, calisanlarin karar verme kapasitesini destekleyen ve is sagligl sistemlerinin
dayanikliigini artiran bir arag olarak ele alinmaldir.

23. Son donemde saglik hizmet sunumunda kalici saglik politikalan yerine gegici ve
sureli uygulamalarin tercih edilmesi istenen saglik ciktilarinin elde edilememesine
neden olmaktadir. Bu durum hem birinci basamak saglik calisanlarinin uygulayici
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olarak zorlanmasina hem de uygulama ciktilarinin degerlendirilmesinde zorluklar
yaratmaktadir. Bunun yerine halk sagligi uzmanlarinin degerlendirici ve karar verici
noktadaki destekleriyle, saglik verilerinin duzenli takibi sonucu olusturulacak ve
duzenli araliklarla kapsamli ve niteliksel olarak degerlendirilebilecek kalici ve uzun
sureli politikalara ihtiyag vardir.

Saglik sistemlerinin yonetiminde veri kullanimi oldukga kritiktir. Saglik hizmetlerinin
dogru degerlendirilmesi, durum tespitlerinin yapilmasi, midahalelerin planlanmasi,
kaynaklarin verimli yonetimi, arastirmalar araciligiyla dogru kanitlarin tretilmesi icin
nitelikli verilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Fakat hem ulusal dlizeyde hem yerel dliizeyde
verilere erisim konusunda bazi sorunlar da yasanmaktadir. Ozellikle yerel diizeyde
halk sagligi bakis acisiyla veri yonetiminde yeni bir kurgulamanin yapilmasi, halk
sagligi uzmanlarinin veriye erisiminin kolaylastinlmasi saglik hizmetlerinin
sunumunu guclendirecektir.

Topluma yonelik bilimsel soru sorma sistematiginin temelinde aragtirma iletisiminin
oldugu unutulmamali; bilimsel arastirmanin kimin igin yapildigl, sonuglarin kimlerle
ve nasil paylasilacagl surecin basinda planlanmalidir.

Halk sagligi uzmanlari olarak; \
halk sagligr alaninda ¢alisan, emek veren, bilim dreten tiim
paydaslarimizla birlikte, bugtine kadar oldugu gibi bundan sonra da
saglgin bir hak oldugunu ve korumanin iyilestirmekten tistiin oldugunu
savunmaya, toplumun sagligi i¢cin tim kamu kurumlari, yerel
yonetimler, sivil toplum kuruluslari ve diger paydaslarla is birligi
yapmaya devam edecegiz.
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