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SONUC BILDIRGESI

Diinya i¢inde bulundugumuz yeni yiizyil1 bir yandan eski sorunlarin derinleserek devam ettigi,
diger yandan da yeni ve karmagik sorunlarin ortaya ¢iktigi bir zeminde karsilamaktadir.
Gezegen ve canli yasami insan etkinlikleri nedeniyle tehdit altindadir. Degisen ylizyilin
degismeyen onceligi ise “Halk Saghgi”dir.

21. yiizyilin halk saglig: alanindaki en 6nemli sorunlari, giderek derinlesen iklim krizi, afetler,
savaslar, gocler, artan esitsizlikler, kronik hastalik epidemileri ve yeni/yeniden ortaya ¢ikan
bulasici hastaliklardir. Uluslararasi saglik kuruluslari yoksulluk, esitsizlik ve ¢evre sorunlariyla
miicadeleyi Oniimiizdeki bes yilin dncelikli alanlar1 olarak belirlemis ve iklim degisikligi basta
olmak iizere, afetler, catismalar ve salgin hastaliklarla miicadelede saglik sistemlerinde ve
toplumsal diizeyde direnglilik olusturma konusu, stratejik bir hedef olarak saptanmustir.

Bu cergevede Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi (HASUDER) olarak diizenledigimiz ve mevcut
halk saglig1 giindemini de dikkate alarak temasim “Degisen Diinyanin Oncelikleri: iklim
Krizi, Afetler, Gocler, Esitsizlikler ve Toplumsal Direnclilik” olarak belirledigimiz 5.
Uluslararasi ve 23. Ulusal Halk Saghg Kongresi basariyla tamamlanmistir. Cevrimigi
diizenlenen Kongre’ye 1094 kisi katilmis, dort paralel salonda 51 oturum (panel, konferans,
ikili konferans, yuvarlak masa oturumu, deneyim paylasim oturumu, forum ve soylesi saatleri)
ve 47 sozlii bildiri oturumu gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda 21°1 yurtdisindan olmak iizere
farkli disiplinlerden 131 bilim insani sunumlariyla kongremize zenginlik katmistir. Kongrede
352 sozli bildiri sunulmug, 69 poster bildiri ise sanal kongre ortaminda katilimcilarla
paylasilmistir. Her biri tam giin siiren 7 kurs diizenlenmis, bu kurslarda 43 egitimci, 128
kursiyerle programlarini yiiriitmiiglerdir. Tiim katilimcilara katkilart ve bilimsel iiretimleri
nedeniyle cok tesekkiir ederiz.

Temada yer alan konular agirlikli olmak iizere halk sagliginin tiim konularinda giincel
paylagimlarin ve tartigsmalarin yer aldigi, sorunlarin ve ¢6ziim 6nerilerinin ortaya konuldugu
kongrede vurgulanan temel konular sunlardir:

1. Iklim degisikligi insanhigin &niindeki en onemli ve acil sorunlardan birisidir. Iklim
degisikligi ile miicadele politikalar1 zaman kaybetmeksizin hayata gegirilmelidir. iklim
degisikliginin saglik etkileri ile miicadele edebilmek i¢in planlamalar yapilmalidir. Bu
etkilerin izlenmesi ve degerlendirilmesinde halk sagligi akademik bakis1 ve uygulamasi
Oonem tagimaktadir.
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Iklim degisikligi nedeniyle ortaya ¢ikan ve cikacak olan saglikli su ve gidaya erisimin
azalmasi, yerel 1s1 artiglarina bagl kitlesel gogler, bulasici olmayan hastaliklara baglh
oliimlerde artis ve yeni/yeniden ortaya ¢ikan bulasici hastaliklar dogrudan halk sagliginin
ilgi alanina giren sorunlardir. Iklim degisikligi hem birey hem de toplumsal agidan
yasamsal 6nemi olan bir sorumluluk alanidir; bu alanda kurumlararasi isbirligi ve
esgiidimiin gereklidir; tretilen bilgilerin kamu yonetimi ve toplumsal diizeyde
savunuculukla desteklenmesi son derece dnemlidir.

Iklim degisikligi gida giivencesini tehdit etmektedir. Mevcut aclik ve yetersiz beslenme
sorunu iklim degisikligi nedeniyle daha da biiyliyecektir. Herkes i¢in gida giivencesini
saglamak icin her diizeyde isbirligine, yeni tarimsal politikalara ihtiya¢ vardir.

Afetlerin tiim diinyada ve iilkemizdeki sayis1 ve neden olduklar1 yikim artmaktadir. iklim
krizi yasanan afetlerin artisinda 6nemli role sahiptir. Afetlere hazirlikli olmak temel
yaklagim olmalidir.

Gogler son yilarda tiim diinya ve 6zellikle iilkemiz i¢in 6nemli bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Iklim degisikligi, yoksulluk, esitsizlikler, catisma ve savaslar bu artigin
nedenleri arasindadir.

Afetler genellikle toplumlarin en kirillgan bireylerini, engellileri, yaslilari, kadinlari,
cocuklari, yoksullart etkilemektedir. Go¢menler de bu kirilgan gruplar arasindadir. Bu
nedenle afetler diinyadaki esitsizligi daha da arttiran bir etki yapmaktadir.

Iklim degisikliginin ve afetlerin zararlarini en aza indirgemek i¢in saglik sistemlerinin ve
toplumlarin direngliliginin arttirilmasi gerekmektedir. Bu anlamda kentsel direnglilik de
onemli bir bilesendir.

Ulkemiz afetlerin sik goriildiigii bir cografyada bulunmasma ragmen afetlere yeterince
hazirlikli degildir. Toplumun ve yoneticilerin afet riski farkindaligi artirilmalidir. Bu
alanda risk iletisimi 6nemlidir.

Halk sagligi uzmanlar afet O6ncesi hazirliklar ve afet sonrasi saglik hizmetlerinin
yonetiminde ve toplumsal diizeyde bir risk algilamasi yaratilmasinda sorumluluklar
iistlenmelidir. Ancak bunun i¢in afetlerde gorev alabilecek diger saglik ¢alisanlar gibi halk
sagligt uzmanlarinin da afetler konusundaki egitimleri gii¢lendirilmelidir. Saglik
calisanlarina yonelik egitimlerde ve afetlerle miicadele yonetiminde halk sagligi
uzmanlarina daha fazla yer verilmelidir.

Afetlerde veri toplama kritik bir konudur. Toplanacak verilerin kapsami ve toplama
bicimleri bir ekip calismas1 gerektirir. Interdisipliner yaklasimla vyiiriitiilen afet
aragtirmalarina ihtiya¢ vardir.
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Yoksulluk ve esitsizlik halk sagligi biliminin dogusuna kaynaklik eden ve halk saglig
alaninin baglamsal cergevesini olusturan iki ana bagliktir. Bugiin i¢in yoksulluk ve
esitsizlik farkli tiir ve bigcimlerde devam etmekte ve etkilerini yogunlastirmaktadir.
COVID-19 pandemisi ile yoksulluk ve esitsizlik derinlesmistir. iklim krizinin etkileriyle
ortaya cikan iklimsel afetler, gida giivencesi sorunlari, yerinden edilme gibi sorunlar da
oniimiizdeki donemde bu bagliklarin 6nemini daha da arttiracagina isaret etmektedir. Halk
sagligr disiplini kendi baglamsal zeminin olusturan bu alanlardaki c¢abalarini
yogunlastirmalidir.

Ulkemizde COVID-19 pandemisinde ydnetim sorunu yasanmaktadir. Bu alanda veri
paylasiminin  yapilmamasi, seffafligin saglanmamasi, kanita dayali kararlar ve
uygulamalarin olmayisi ve 6zgiir arastirma ortaminin ortadan kalkmasi 6nemli sorunlardir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinin 6rgiitlenmesinde Temel Saglik Hizmetleri ilkelerini,
afetlere kars1 dayaniklilik gereksinimini ve epidemiyolojik degisimi gézeten bir model
degisikligine ihtiyag vardir. Oncelikle, bu hizmetler kamusal ve entegre bir yapiya
kavusturulmalidir.

Saglikta hak temelli hizmet sunumu garanti altina alinmalidir. Hi¢ kimse; kadnlar,
cocuklar, yasllar, engelliler, yoksullar, go¢menler geride birakilmamalidir.

Serviks kanseri eliminasyonu basta olmak tizere sik goriilen kanserlere yonelik birincil ve
ikincil koruma onlemleri iilke giindeminde yerini almali ve karar vericiler bu konuda
harekete gecmelidir.

Bulagic1 olmayan hastaliklar 6nemli bir sorun alanidir. Bu hastaliklarin 6nlenmesinde
sagligin sosyal belirleyicilerinin rolii ve 6nemi ihmal edilmemelidir. Bu alanda gelistirilen
politikalar biitiinciil bir yaklasimla ve mevcut birinci basamak hizmet sunumu yapisi
dikkate alinarak yapilandiriimalidir.

Ulusétesi tiitiin sirketleri tiitiin kullaniminin yayginlastirilmasina yonelik c¢alismalarim
COVID-19 pandemisi doneminde de siirdiirmiistiir. Tiitlin endistrisinin insan sagligi
disinda hayvan ve ekosistem biitiinliigiine verdigi zararlarin 6nlenmesi i¢in 6zellikle cocuk
ve gencleri oncelemek tizere hedef gruplarinin korunmasina yonelik “acil” eylemlerin
planlanmas1 ve uygulanmasi gerekmektedir. Ulkemizde de tiitiin endiistrisi ile miicadeleyi
icine alan tiitlin kontroliinlin biitiin adimlarinin esglidiim ig¢inde uygulanmasina ihtiyag
vardir. Ulusal Tiitlin Kontrolii Programi ve Strateji Belgelerinin hazirlik ve uygulama
asamalarinda iilkemizdeki biitiin bilesenlerin aktif katilimin saglanmasi esastir. Mevcut
yasal diizenlemelerin uygulanmasi ve ihlallerin sik1 denetimi i¢in motivasyon yontemleri
ivedilikle hayata gecirilmelidir.
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18. Ulkemizde saghik hizmetlerinin yonetiminde halk sagligi uzmanlarmin gorev almasi
onemli fark yaratmaktadir. Halk Sagligi uzmanlarmin istihdaminda bu konu dikkate
alinmalidir. Halk sagligt  uzmanlart gorev tanimlarma uygun konumlarda
gorevlendirilmeli, istihdam ve 6zliik haklar1 sorunlari ¢éztilmelidir.

Halk saghg profesyonelleri;

diin oldugu gibi bugiin de yukarida sayilan tiim konularda

ozveriyle calismaya devam edecektir.

5. ULUSLARARASI VE 23. ULUSAL HALK SAGLIGI KONGRESI
DUZENLEME KURULU




